Sophies [Sport]Welt

Trainingslager im Alpinen Leistungszentrum Innerkrems Dezember 07

Am Wochenende waren wir mit dem Skiclub Scheffau auf Trainingslager im intern. Alpinen Leistungszentrum
Innerkrems. Untergebracht waren wir im wunderschénen ****Familienhotel Berghof das auf 1.560 m Hohe liegt und wir
konnten sogar direkt mit den Skiern vor die Haustiire fahren.

Insgesamt waren 4 Ski-Teams anwesend um hier diese optimalen Bedingungen zu nutzen (eines der besten
Trainingszentren von Osterreich). Die Kroaten, Japaner, Slowenen und wir. Das Wetter war traumhaft schon und es war
etwas Kalt (-15 Grad) das machte uns aber tUberhaupt nichts aus ;-)

Das Training auf der modern ausgestatteten FIS-homologierten Wettkampfstrecke war fiir uns alle optimal und wir waren
alle mehr als begeistert von diesen Bedingungen. Unser Trainer Florian Putz der selbst ein ausgezeichneter Rennlaufer
ist, machte diese 2 Tage mit Slalom & Rientorlauftraining dann noch perfekt.

Wir waren eine kleine aber feine Gruppe von 15 Erwachsenen 12 Kindern (Elli, Kathi, Johanna, Christina, Philipp,
Manuel, Sophie, Andi, Michael, Martin, Julian, Kevin) die alle sehr gute Leistungen zeigten. Wir freuen uns schon alle auf
die ersten BC Rennen Ende Dezember in Radstadt und in Ru3bach. Fotos gibts demnachst im Fotoalbum.

Auch ein kleines Video dazu, gibt es wieder demnéchst ,...
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