Sophies [Sport]Welt

Erste Schwiinge auf Schnee mit neuem Material / 31.10 + 01.11.2007

Nach 3 Wochen absoluter Trainingspause (auf Grund meine Knéchelverletzung) bin ich nun endlich wieder fit und konnte
gleich mit meinem Dad mein neues Material bei meinen ersten Schwiingen auf Schnee testen. Am Mittwoch den 31.10.
2007waren wir auf der Planai und am 01.11. 2007waren wir auf der Reiteralm (Steiermark) bei absolut traumhaften
Bedingungen. Ein Kurzes Video gibts hier!

Eines gleich vorweg. Meine neuen Head Ski (140cm) und der neue Atomic Schuh sind der absolute Hammer, mein Dad
meinte jetzt ist es an der Zeit dass ich bei der Tennengauer Trainingsgruppe einsteige und mit den Stangentraining
beginne, da er total Giberrascht war wie gut ich schon mit den neuen langen zurecht komme und das nur nach 2 Tagen
freifahren. Ich freu mich schon total auf die neue Skisaison.

Vorher muss ich aber noch etwas mehr fur das Zehnkampf-Finale in Linz trainieren. Ich bin megastolz und glucklich daf3 uns
(Meli & Michi www.niederdorfer.net) mein Onkel Roli (www.roland-schwarzl.com) und Tante Sandy trainieren. Danke
nochmal an Euch beide fur die liebe & professionelle Unterstitzung. Mehr Infos Uber unseren Coach findet Ihr hier!
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