Sophies [Sport]Welt

Kinder-Zehnkampf Gmunden 2009

Am Wochenende war der 3. Intersport Kinder-Zehnkampf der heurigen Saison in Gmunden. Bei Regenwetter gings am
Morgen schon um 7.30 Uhr los zum Leichtathletikstadion in Gmunden (OO). Meine Freundinnen Julia Baubéck (1999), Tina
Torggler (1999) Sandra Absmann (2000) und ich waren diesmal die einzigen Teilnehmerinnen von unserem LA-Verein
USLA.

In meiner Jahrgangsklasse 1998/99 waren 32 Madchen am Start. Es ging eigentlich ganz gut los fur mich, mit 8,00 m beim
Ballstol3 und 9,31 Sek. beim Hirdenlauf konnte ich zufrieden sein, aber schon beim Einspringen des Weitsprungbewerbes
verletzte ich mich leider am Oberschenkel. Trotz Schmerzen wollte ich den Bewerb aber, unbedingt weitermachen und

mit stdndigen Massagen konnte ich sogar noch 3, 83 m erreichen. Vor dem 4. Bewerb Stabhochsprung war mir aber
schon klar dass ich mit dieser Verletzung keine Chance mehr hatte den Wettkampf durchzuziehen, trotzdem versuchte

ich noch 3 Spriinge bis 1,70 m aber die Schmerzen waren einfach zu grof3.

Also beendete ich schluZendlich nach der Untersuchung des Stadionarztes Dr. Hochgatterer Rainer mit der Diagnose
"Sehnenzerrung im rechten Oberschenkel" den Bewerb. Auch meiner Tiroler Freundin Linda Kelz gings an diesem Tag
nicht gut. Sie zerrte sich eine Sehne in der Lestengegend beim Stabhochsprung, auf Grund des nassen Wetters und
musste schlieRlich nach dem 10 Meter Sprint auf Grund zu gro3er Schmerzen den Wettkampf beenden. Herzliche
Gratulation aber an meine Freundinen Tina Torggler zum 5. PLatz (7061 Punkte) Julia Baubéck zum 9. PLatz (mit pers.
Bestleistung von 6145 Punkten) und Sandra Absmann zum 10. Platz (4218 Punkte) Fotos online!
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