Sophies [Sport]Welt

16. Internationales Schuler Judoturnier in Vocklabruck Oberdsterreich

Am Sonntag den 1. Marz 2009 musste ich wieder einmal sehr friih aus den Federn, namlich um 6.00 Uhr Morgens. Diesmal
stand zur Abwechslung vom Sizirkus wieder einmal Judo am Programm. In Vocklabruck in Oberdsterreich wurde zum 16.
mal schon das internationale Judoturnier fur Schiler mannlich / weiblich U 11, U 13 und U 15 ausgetragen, das heisst Judo-
Wettkampfe fir alle Jahrgéange von 1995 bis 2000. Ich fuhr mit meinen Eltern um 7.00 Uhr von zu Hause Richtung
Vocklabruck.

Meine Freunde vom Judo-Club ASV Puch und von den Sanjindo Tigers aus Bischofshofen trafen wir dann in der grof3en
Bezirkssporthalle in Vocklbruck (O0). Bei der Abwage um 8.30 war ich mir noch sicher in der Gewichtsklasse bis -36 kg zu
kampfen. Da es aber in dieser Gewichtsklasse keine Gegnerinen fiir mich gab musste ich in der nachsten Klasse, also bis -
40 kg kampfen. Ich lies mich aber deshalb nicht einschiichtern und akzepierte natirlich diese Entscheidung.

Meinen ersten Kampf hatte ich gegen Weil3 Elisabeth vom Judoclub Union Hartkirchen. Ich wusste um in dieser Klasse
bestehen zu kénnen musste ich mein bestes geben. Ich ging also sehr konzentriert auf die Matte und hab mir
vorgenommen, meine Gegnerin so schnell wie mdglich zu Gberraschen und auf den Boden zu bringen. Schon nach einigen
Sekunden konnte ich dies auch mit beherztem Einsatz zeigen und mir gelang ein schéner [[O-Goshi]] (groRer Huftwurf) und
ich gewann mit [[Ippon]].

Fur meine nachste Gegnerin Hunger Marlene vom JC Wimpassing war nun klar, dass mdchte Sie unter keinen Umsténden
zulassen. Daher musste ich meine Taktik und auch meine Kampftechnik etwas andern. Marlene Hunger ist eine au3erst
starke Judokarin und ich wusste, nur mit voller Konzentration und grof3er Aufmerksamkeit kann ich diese nicht nur starke
sondern auch schwere Kampferin (42 kg! nach eigenen Angaben) bezwingen. Und mir gelang wieder ein sehr guter [[Te-
waza]] Wurf (dabei werden beide Beine mit der Hand weggezogen) und ich gewann schluendlich mit [[Waza-ari]].
Herzlich Gratulieren méchte ich noch meiner Freundin Melanie Niederdorfer zum 2. PLatz in der Gewichtsklasse -30 kg.
>>>Alle Ergebnisse! >>>Fotos! >>>Kurzes Video!
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