
Judo Bezirkscup 1. Herbstrunde

Am Sonntag den 19. November 2008 war nun der Auftakt zum Judo-Herbstturnier im Rahmen des Bezirkscup in Adnet.
Veranstallter war diesmal wieder der Judo Club Hallein mit der Zweigstelle Adnet. Obwohl ich zurzeit nur einmal
wöchentlch das Judotraining in Puch besuchen kann, weil ich mich ja auf das Zehnkampf-Finale in Linz vorbereite, freute
ich mich schon sehr auf diesen Wettbewerb. 

Die Frühjahrsrunden konnte ich ja gewinnen. Diesmal war es aber sehr schwer für mich zu gewinnen, da auf Grund
geringer Teilnahme in meiner Gewichtsklasse die um 3 Jahre ältere (Jahrgang 1996) auch um einiges größere und vorallem
schon mit orange-grünen Gürtel kämpfende Nicole Sauer mir zugeteilt wurde. Der erste Kampf dauerte fast bis Ende der
Kampfzeit und einige Sekunden zuvor verlor ich diesen, doch konnte ich mich ganz gut behaupten, und meine Gegnerin
wusste nun das Sie den zweiten Kampf auch gewinnen muss um als Siegerin von der Matte gehen zu können. 

Mein Dad sagte zu mir: "Sophal kämpf mit dem gleichen vollen Einsatz weiter und denk an deine Stärken, dann kannst du
sogar noch für eine Überraschung sorgen!" und ich nahm mir den Rat meines Vaters zu Herzen und gewann den Zweiten
Kampf mit einen schönen Wurf mit Ippon. Nun war ich voll motiviert und gab beim 3. Kampf mein Bestes und es reichte
schlussendlich zum verdienten Sieg. Meine Mam und mein Dad waren ziemlich stolz auf mich und ich hatte natürlich eine
Riesenfreude über diesen erfolg, da meine Gegnerin wirklich Supergut war :-) Herzliche Gratulation noch an meine
Vereinsfreunde vom ASV- Puch die alle wieder zeigen konnten was für eine gute Mannschaft wir sind. Und ein großes
Danke an unsere Trainer Sven Helbing & Zlatko Abdihodic die uns alle wieder super betreut haben. Alle Ergebnisse -
Fotos - Video (bitte etwas Geduld dauert etwas beim Laden)
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