Sophies [Sport]Welt

Kinder Zehnkampf in Innsbruck

Am Sonntag den 5. Oktober 2008 war nun der letzte Bewerb der Intersport Tournee in Innsbruck. Ich fuhr schon am
Vorabend mit meinem Vater ins nahegelegen Stubaital wo wir im herrlichen Sporthotel Neustift ibernachteten. Hier
konnten wir den Vorabend so richtig geniessen und im Dampfbad, Hallenbad und im beheizten Aussen-Swimmingpool
den Tag ganz relaxed ausklingen lassen.

Am Morgen gings dann gleich weiter ins sehr schéne und grof3e Leichtathletik Stadion der USI Universitats-Sportinstitut
Innsbruck. Bei perfektem Wetter starteten wir um 9.30 Uhr und es wurde wurde ein langer und sehr spannender
Wettkampf.

Mit am Start war natiirlich unter vielen anderen guten Zehnkampferinnen die 2. Platzierte vom Osterreich Finale des
Vorjahres, Theresa lkpe (Tirol) und natirlich auch die Hohe Favoritin und auch gute Freundin Linda Kelz (Tirol). Sie ist zur
Zeit die Beste Zehnkampferin Osterreichs in der Klasse D (99/00). Herzliche Gratulation zu deinem Sieg Linda! Es war
sicher einer der spannenste Bewerb der Zehnkampf Tournee mit tiber 200 Teilnehmern. In meinem Jahrgang waren Uber
50 Burschen und Madchen gemeldet. Leider konnten meine Freunde aus Bischofshofen Meli & Michi Niederdorfer

diesmal nicht mitmachen, da Sie eine Erkaltung ausheilen lassen mussten, aber fiirs Finale sind ja beide bereits qualifiziert.

Mich freute besonders, dass ich eine gewaltige Formsteigerung mit gleich 5 persdnlichen Bestleistungen und einem
Punkterekord von 6522 Pkt. vorweisen konnte. Wie schon beim letzten Zehnkampf in Radenthein, wo ich beim
Stabhochsprung die neue Anlauftechnik ausuibte, war mir klar dass ich hier auf dieser schénen Anlage meine personliche
Bestleistung erreichen kann. Mein Dad sagte beim Einspringen zu mir; " Sophal, sensationell wie du heute springst, gib
dein Bestes. glaube an Dich und zeig hier was du kannst!" und ich Ubersprang zuerst 1,30 Meter dann 1,50 Meter , 1,70
Meter und schlielich sogar 1,90 Meter alle im ersten Versuch! Traumhaft. Weitere Bestleistungen gabs fuir mich noch im
10 Meter Sprint fliegend mit 1,482 Sek., im 150 Meter Shuttle-Lauf 30,44 Sek, beim Vortex-Wurf 21,77 Meter und was
mich auch besonders freute war das ich den 800 Meter Lauf mit meiner pers. Bestleistung von 3:30,06 Sek. auch vor
allen Burschen gewinnen konnte.

Jetzt kann ich mich sogar ganz klar als Zweitbeste der gesamten Tournee fiirs Osterreich-Finale in Linz vorbereiten und
freu mich schon riesig auf dieses grof3e Sportereignis am 15. November. Alle Ergebnisse. An dieser Stelle mochte ich auch
noch meiner Freundin Julia Baubdck zu Ihrem sensationellen Sieg am Sonntag beim Mattseer Sparkassenlauf den Sie
Uberlegen gewinnen konnte, recht herzlich Gratulieren! Super Julia! Fotos sind im Fotoalbum und Kl. Video gibts hier! -
Gesamtrangliste (erstellt von Kurt Niederdorfer) vor dem Finale in Lin"z am 15. November 2008. Und hier gibts bereits

die offiziellen qualifizierten Finalisten 2008.

http://www.sophie.cc Powered bei Joomla! Generiert: 22 July, 2026, 07:09



