Sophies [Sport]Welt

Bad Hofgasteiner Dorflauf 2008

Am Sonntag, den 29. Juni 2008 wurde der Bad Hofgasteiner Dorflauf heuer schon zum zwanzigsten mal bei herrlichem
Wetter durchgefuihrt. Mit dabei waren wieder meine Freunde aus Bischofshofen Meli & Michi Niederdorfer und Christina
Metzner die ja in Bad Hofgastein zu Hause ist. Es waren genau 1140 Meter zu laufen, wobei es gleich nach dem Start
einen langen mihsamen Anstieg gab. Als erste von uns vier ging Meli ins Rennen und Sie konnte auch souverén in lhrem
Jahrgang mit groRem Abstand gewinnen. Ihre Zeit hatte auch gerreicht um bei den 99er Médels auch ganz oben am
Stockerl zu stehen. Als nachste waren Christina und ich am Start, ich rechnete mir keine GroRen Chancen aus da ich in
letzter Zeit eigentlich keine Laufe mehr gemacht habe und ich mich momentan etwas mehr auf Judo konzentriere.

Fur Chrissi gings aber schon um mehr den immerhin war sie ja voriges Jahr hier schon zweite. Ca. zwei drittel der Strecke
liefen wir auch zusammen, danach legte Sie aber einen supertollen Zielssprint hin, so ungefahr 300m vorm Ziel und
konnte daher als sichere zweite durchs Ziel laufen. Ich konnte 200 m vorm Ziel noch 2 Madchen tberholen und kam
schlielich mit einem guten Lauf auf den sechsten Platz. Ich bin mit meiner Platzierung eigentlich im grof3en und ganzen
zufrieden weiss aber dass ich noch viel Potential auch im Laufen habe. Wernige Minuten spéater war dann Michi ins
Rennen gegangen - er ist auch ein Superrennen gelaufen er wurde sehr guter siebenter.

Wenns noch ein paar hundert Meter weiter gegangen wér, ware er ganz sicher aufs Stockerl gekommen ;-) den er liebt
lange Distanzen. Ich ging dann mit meinen Eltern, Chrissi und lhrer Mama Birgit noch in die Supertolle Therme wo wir

den herrlichen Tag gemiitlich ausklingen lieRen. Meli & Michi wollten an diesen Tag noch mehr, Sie fuhren gleich nach dem
Rennen weiter in den Lungau wo noch ein Kindertriathlon auf dem Programm stand. Dort holte sich Meli noch den
ausgezeichneten dritten Platz und Michi Uberzeugte wieder mit einem 6. Platz. Herzliche Gratulation nochmal zu dieser
aussergewohnlich starken Leistung! Fotos gibts hier, Ergebnisse hier und Video folgt,....
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