Sophies [Sport]Welt

10-Kampf Osterreich Finale in Linz 2006

Am Samstag den 18. November war in Linz in der Intersportarena das Kinder 10-Kampf Finale, wo sich die Besten aus
den Bundeslandern nochmal messen konnten. Da ich schon das 2. mal an einen 10-Kampf teilnahm wusste ich dass dies
wieder einmal ein sehr sehr anstrengender Tag wird. Begonnen wurde mit dem Hochsprung um 10.15 und der 400m
Lauf war die letzte Disziplin und endetet um 19.00 Uhr.

Der 10-Kampf war echt super, tolle Atmosphare in der Intersport-Arena Linz, perfekte Organisation ca. 200 Teilnehmer,
das ganze wurde aufgezogen wie eine kleine Olympiade - meine Mum weinte vor Riihrung da Sie bei so einen groRen
Event noch nie Live dabei war! Das mein "Onkel Roli" (Roland Schwarzl) der beste 10-Kampfer Osterreichs und seine Frau
meine "Tante Sandy" (Sandra Schwarzl) mich anfeurten freute mich riesig - (ich glaube Sie waren auch ein bisschen

stolz auf mich nun eine kleine Zehnkampferin als Nichte zu haben ;-)

Ich konnte 3 Einzelbewerbe gewinnen:

Bei den Wurfbewerben wie Ring (Discus), Ballstof3 (Medizinball 1kg) und Fortex (Speer) muf3 ich noch trainieren da hab ich
die Punkte zum Sieg leider verloren.

im Bild rechts: meine Freundin Melanie Niederdorfer, Sie gewann tberlegen im Jahrgang 2000!

. im Weitsprung: 3,07 m

. im Hochsprung: 90 cm

. im 50m Hurdenlauf: 9,53 sek.
. im 10m Sprint: 1,627 sek.

. im 400m Lauf: 1:38,58 sek.
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einen kleinen Wehrmutstropfen gabs da ich leider um nur "38" Punkte das Stockerl verfehlt habe. Aber ich habs mit
Humor genommen ;-)

"Onkel" Roli (Roland Schwarzl) & "Tante" Sandy (Papas Schwester)
meine Mam und mein Dad waren meine grof3ten Fans ;-))

im Bild: Roli, Sandy, Pa & ich
hier die ersten 5 des Jahrgangs 1999

1. Chantal Berger aus Karnten mit 9015 Punkte

2. Kelz Linda aus Tirol mit 8646 Punkte

3. Lahnsteiner Marie aus Oberdsterreich mit 8310 Punkte
4. Sophie Grill aus Salzburg mit 8272 Punkte

5. Moser Lena aus Tirol mit 7783 Punkte

Bild: meine stolzen Eltern nach der Siegerehrung
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