Sophies [Sport]Welt

Gold und Silber bei den Leichathletik Bezirksmeisterschaften im Sportzentrum Rif

Am Dienstag den 28. Mai 2008 war nun die Leichtathletik Mehrkampf Bezirksmeisterschaften im Sportzentrum Rif. Es
wurden folgende Disziplinen ausgetragen: Einzelbewerbe wie 50m Sprint, Weitsprung, Wurf mit Schlagball und ein
Staffelbewerb 4 x 50 m der Altersklassen: 3./4. Kl. der Volksschulen standen auf dem Programm. Es waren nur die
besten Madchen und Buben die sich bei den Ausscheidungen in den einzelnen Volks- und Hauptschulen qualifiziert
hatten am Start, daher musste ich wieder mal mein bestes geben um ganz vorne mitmischen zu kénnen.

Die erste Disziplin war der 50 Meter Sprint, den konnte ich mit einer Zeit von 8,70 Sekunden vor der Super Sportlerin der
4. Klasslerin Sonja Mostégl (Sie ist auch eine Super Turnerin) gewinnen und holte mir somit die Goldmedaille in dieser
Diziplin. Obwohl es mir beim Schlagball werfen recht gut gegangen ist, da ich den Ball Giber 21 Meter werfen konnte und
mir nur wenige Zentimeter auf die ersten drei fehlten reichte es hier nur fiir den 4. Platz. Beim Weitspringen (eine meiner
Lieblingsdisziplin) konnte ich meine gute Form mit einer persénlichen Bestleistung von 3,58 m beim 3. Versuch 3,54 m
beim zweiten Versuch und 3,50 m beim ersten Versuch wieder voll und ganz Bestéatigen und holte mir hinter Sonja Mostdg|
Sie sprang 3,68 m die Silbermedaille.

Beim Staffellauf konnte ich mit meiner Mannschaft (Nina, Natalie, Sewal und ich) den 4. Platz erkdmpfen. Ich bin total
happy mit meinen Leistungen und es hat auch riesigen Spaf} gemacht einmal mit meinen Schulfreunden bei einem
Wettkampf dabei zu sein. Alle Ergebnisse gibts natirlich wieder demnéchst. Einige Fotos sind bereits im Fotoalbum
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