Sophies [Sport]Welt

RTL Nachtskilauf Training in Bischofswiesen

Am Mittwoch den 16.01.2008 waren wir mit der Tennengauer Trainingsgruppe und dem USV Krispl Gaissau zum
erstenmal Nachtskifahren am Goétschen in Bischofswiesen (BRD). Trainiert haben wir unter der Leitung von unserem
Trainer Florian Putz und Meisl Rudi (Vize Senioren Weltmeister im Slalom) Der Skilift am Gétschen ist sehr lange und voll
super zu fahren. Die Pistenverhéltnisse waren auch perfekt.

Trainiert haben wir Riesentorlauf da ja am Wochenende die Landesmeisterschaften (ab Schiler) in SL, RTL &
Kombination stattfinden dafir bin ich aber noch etwas zu jung, erst ab Schiler | darf man teilnehmen. Ich werde am
Samstag in Filzmoos beim Evelyn Hofer Gedachtnislauf an den Start gehen, wo ich auch wieder meine Bischofshofener
Freunde Meli & Michi Niederdorfer treffen werde.

Ich gew6hne mich immer mehr an mein neues Material (Head Ski RSL 140cm & SL 130cm) und werde demnéachst daher
sicher noch besser in Form kommen. Also haltet mir bitte die Daumen. Es gibt auch wieder 2 kleine Video vom
Nachtskifahren am Gdétschen zufinden unter Videos oder direkt hier: Videol und Video2 (Bitte etwas Geduld haben da die
Videos ca 6 MB haben!) Fotos dariber findet Ihr im Fotoalbum.
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