Sophies [Sport]Welt

Herzlich Willkommen auf meiner Seite

Hallo herzlich willkommen auf meiner Website. Mein Name ist Sophie Grill ich bin 9 Jahre wohne in Puch und ich bin
eine begeisterte Leichtathletin, Schifahrerin & Judoka'rin. Zu meinen Hobbies gehdhren Musik (Gitarre, Flote &
Schlagzeug), Slacklining (Balancieren auf dem Bandseil) Einradfahren und Gedichte schreiben.

Auf meiner Website werde ich ich Euch etwas mehr Uber mich verraten. Mein Dad hat mir diese schéne Homepage vor 3
Jahren gestaltet, und meine Mum wird Sie mit mir auf den neuesten Stand halten und dariiber berichten was ich alles so
mache.

In der Wintersaison 2005/06 bin ich zum ersten Mal bei insgesammt 10 Schirennen mitgefahren und konnte gleich auf
Anhieb die Bezirkscupgesamtwertung gewinnen. Seither ist schon wieder viel Zeit vergangen und ich habe meine
Pokalsammlung schon auf 43 Stiick erhéhen kénnen.

Seit dem Friihjahr 2006 trainiere ich auch beim Leichtathletikverein USLA im Sportzentrum Rif. Ich konnte mich schon 3
mal fur das Osterreich-Finale qualifizieren und dabei belegte ich 2006 den 4. Platz, 2007 den 3. Platz und 2008 konnte ich
mir mit dem 2. PLatz sogar den Vize-Staatsmeistertiltel sichern.

Der Zehhnkampf gehdrt natirlich zu einer meiner Lieblingssportarten den immerhin habe ich auch einen beriihmten Onkel in
dieser Diziplin. Mein "Onkel Roli" Roland Schwarzl Osterreichs bester Zehnkampfer, ist natiirlich mein groRRes Vorbild. Im
Frahjahr 2008 bin ich zum SC-Salzburg gewechselt da es hier fir mich die besten Trainingsbedingungen gibt. Alle meine
bisherigen Erfolge kdnnt ihr hier nachlesen.

Seit April 2007 bin ich auch beim Judoverein ASV-OGJ . Meine besten Erfolge bisher waren eine Bronzemedaille beim
groften int. Judoturnier in Graz 2008, 11 Siege beim Tennengauer Bezirkscup in Hallein, Judo-Bezirksmeisterin, der 2.
Platz beim Osterturnier in Adnet und der 4. PLatz im Salzburger Landescup.

Ich mach eigentlich sehr viel, z.B.: war ich vor 5 Jahren bei einer Modenschau dabei wo ich beim Casting von tiber 100
Kindern ausgewahlt wurde (siehe Foto links). Aber in der Zwischenzeit ist schon wieder einige Zeit vergangen und es gibt
einige Neuigkeiten die Ihr Uber mich hier nachlesen kénnt. Wenn Ihr mehr von mir wissen wollt klickt Euch einfach durch
meine Page. - Bis Bald Eure Sophie!
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